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Es una iniciativa del Servicio de Alimentos 
y Nutrición del USDA para apoyar los 
Programas de Nutrición Infantil del USDA.

Su meta es el mejorar los hábitos 
alimentarios y la actividad física de los niños.

Provee materiales de capacitación y de 
educación en nutrición para agencias 
estatales, organizaciones patrocinadoras 
y sitios que participan en el CACFP.
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¡Díganos con 
quién trabaja!
Trabajo para…

 Centro de cuidado infantil

 Hogar de cuidado diurno 

 Centro de cuidado extracurricular en riesgo 

 Centro de cuidado diurno para adultos 

 Organización patrocinadora

 Refugio de emergencia

 Autoridad escolar de alimentos 

 Agencia estatal

 Oficina regional del USDA

 Otro



Requisitos de rico en grano integral en el CACFP

La anatomía 
de un grano

Endosperma

Salvado

Germen

• Los granos servidos en una comida 
o merienda deben ser ricos en 
grano integral todos los días..

• Requerido solo para los patrones de 
comidas de niños y adultos

Rico en grano integral significa:

• Al menos la mitad de los 
ingredientes del grano son de grano 
integral.

• Los ingredientes de grano restantes 
son enriquecidos, salvado o germen.



Use la lista de ingredientes para identificar 
alimentos ricos en grano integral en el CACFP

fns.usda.gov/tn/identifying-whole-grain-rich-foods-cacfp



La regla de tres

Ingredientes: Trigo integral, Salvado 
de trigo, Harina de maíz enriquecida, 
Azúcar, Sal, Fosfato de tripotasio, 
Almidón de trigo, Vitamina E. 

Vitaminas and Minerales: Carbonato 
de calcio, Hierro, Zinc, Vitamina C, 
Vitamina B6, Vitamina A



La regla de tres



La regla de tres



La regla de tres

 Grano integral  Grano integral

 Enriquecido

 Salvado o germen

 Grano integral

 Enriquecido

 Salvado o germen



Ingredientes de granos integrales



Ingredientes enriquecidos, de salvado o germen 



Grano o harinas no acreditables



Paso 1: mire el primer ingrediente

Para alimentos que solo contienen el 
componente de granos, mire la lista 
completa de ingredientes.

Ejemplos incluyen:

• Pan

• Pastas

• “Bagels”

• Panqueques

• Cereales de desayuno



Paso 1: mire el primer ingrediente
(alimentos combinados)

Para alimentos combinados, 
mire los ingredientes en la 
porción de granos del alimento

Ejemplos:

• la tortilla en un burrito

• el arroz salvaje en una 
sopa de pollo y arroz 
salvaje

• la masa de una pizza



Un vistazo más de cerca: alimentos 
combinados



Paso 2: simplifique la lista de ingredientes

• Mire la página 2 
para una lista de 
ingredientes 
descartados. 

• Tache los 
ingredientes 
descartados en la 
lista de 
ingredientes.



Paso 3: mire el primer ingrediente



¡Inténtelo!

¿Cuál es el primer ingrediente?

 Harina de trigo integral

 Harina de trigo enriquecida

 Levadura



Respuesta

¿Cuál es el primer ingrediente?

 Harina de trigo integral

 Harina de trigo enriquecida

 Levadura



¿El primer ingrediente es intergral?



¡Inténtelo!

El primer 
ingrediente es 
harina de trigo 
integral. ¿El 
primer ingrediente 
es integral?

 Sí

 No



Respuesta

El primer 
ingrediente es 
harina de trigo 
integral. ¿El 
primer ingrediente 
es integral?

 Sí

 No

Harina de trigo integral



Alimentos con un solo ingrediente de grano

Ingredientes: Harina de trigo duro integral/ 
Whole Grain Durum Wheat Flour

Ingredientes: Harina de trigo integral/ 
Whole Grain Wheat Flour, Aceite de frijol de 
soya/Soybean Oil, Azúcar/Sugar, 
Maicena/Cornstarch, Jarabe de Malta/Malt 
Syrup, Sal/Salt, Jarabe refinado/Refiner’s 
Syrup, Levadura/Leavening, Color 
vegetal/Vegetable Color



Paso 4: mire el segundo ingrediente de grano



¡Inténtelo!

¿Cuál es el segundo ingrediente de grano?

 Harina de trigo enriquecida

 Harina de cebada malteada

 Salvado de trigo



Respuesta

¿Cuál es el segundo ingrediente de grano?

 Harina de trigo enriquecida

 Harina de cebada malteada

 Salvado de trigo



¡Inténtelo!

El segundo 
ingrediente de 
grano es harina de 
trigo enriquecida.
Este ingrediente
es ...

 Grano integral

 Enriquecido

 Salvado o germen

 No acreditable



Respuesta

El segundo 
ingrediente de 
grano es harina de 
trigo enriquecida.
Este ingrediente
es ...

 Grano integral

 Enriquecido

 Salvado o germen

 No acreditable

Harina de trigo enriquecida



Un vistazo más de cerca….



Paso 5: mire el tercer ingrediente de grano



¡Inténtelo!

¿Cuál es el tercer ingrediente de grano?

 Harina de trigo blanqueada

 Harina de cebada malteada

 Salvado de trigo

 Levadura



Respuesta

¿Cuál es el tercer ingrediente de grano?

 Harina de trigo blanqueada

 Harina de cebada malteada

 Salvado de trigo

 Levadura



¡Inténtelo!

El tercer 
ingrediente de 
grano es el 
salvado de trigo. 
Este ingrediente 
es ...

 Grano integral

 Enriquecido

 Salvado o germen

 No acreditable



Respuesta

El tercer 
ingrediente de 
grano es el 
salvado de trigo. 
Este ingrediente 
es ...

 Grano integral

 Enriquecido

 Salvado o germen

 No acreditable

Salvado de trigo



¡Inténtelo!

Regla de tres:

1er ingrediente 
de grano debe 
ser integral

2do ingrediente de  
grano debe ser 
integral, 
enriquecido, 
salvado, o germen

3er ingrediente de 
grano debe ser 
integral, 
enriquecido, 
salvado o germen

¿Es esta masa de pizza rica en grano integral?  

 Sí  No



Respuesta

Regla de Tres:

1er ingrediente 
de grano debe 
ser integral

2do ingrediente de  
grano debe ser 
integral, 
enriquecido, 
salvado, o germen

3er ingrediente de 
grano debe ser 
integral, 
enriquecido, 
salvado o germen

¿Es esta masa de pizza rica en grano integral?  

 Sí  No



Cereales listos para comer: verifique el 
límite de azúcar

• Asegúrese que el 
cereal cumpla con el 
límite de azúcar para el 
CACFP.

• Para más información, 
consulte "Elija cereales 
para el desayuno bajos 
en azúcares" de Team 
Nutrition.

Hoja de capacitación

Grabación de webinar y 
Diapositivas de capacitación

fns.usda.gov/tn/choose-breakfast-cereals-are-lower-sugar



Cereales listos para comer: mire el primer 
ingrediente

Asegúrese de que el primer 
ingrediente sea integral.

INGREDIENTES: Harina de avena integral, 
maíz harina, azúcar, sal, fosfato tripotásico,
vitamina E. Vitaminas y minerales: calcio
carbonato, hierro y zinc, vitamina C, vitamina
B6, vitamina A, vitamina B12.

Harina de 
avena 

integral



Cereales listos para comer: busque 
fortificación

Busque por vitaminas y 
minerales en la lista de 
ingredientes. 

O Busque la palabra 
"fortificado" en el paquete.

INGREDIENTES: Harina de avena integral, 
maíz harina, azúcar, sal, fosfato tripotásico,
vitamina E. Vitaminas y minerales: calcio
carbonato, hierro y zinc, vitamina C, vitamina
B6, vitamina A, vitamina B12.



Cereales listos para comer: rico en grano 
integral

INGREDIENTES: Avena integral, maíz
harina, azúcar, sal, fosfato tripotásico,
vitamina E. Vitaminas y minerales: calcio
carbonato, hierro y zinc, vitamina C, vitamina
B6, vitamina A, vitamina B12.



Cómo identificar alimentos ricos en 
grano integral en el CACFP

fns.usda.gov/tn/how-spot-whole-grain-rich-foods-cacfp



La regla de tres

La Regla de Tres. Los alimentos 
que cumplen con la Regla de 
Tres son ricos en grano integral. 
De acuerdo con la Regla de Tres,  
los alimentos son ricos en grano 
integral si  el primer ingrediente (o 
el segundo después  del agua) en 
el alimento es integral y el 
segundo y tercer ingrediente de 
grano son integrales, 
enriquecidos, salvados o de 
germen. Consulte el recurso 
“Identificar alimentos ricos en 
granos integrales en el CACFP 
usando la lista de ingredientes”  
en https://teamnutrition.usda.gov 
para más información.

En la imagen, el primer 
ingrediente de grano es 
integral. No hay un 
segundo o tercer 
ingrediente de grano, por 
lo tanto, esta galleta es 
rica en grano integral. 

fns.usda.gov/tn/how-spot-whole-grain-rich-foods-cacfp



Las listas de WIC

Listas de WIC. Cualquier grano, excepto los 
cereales, incluido en la lista estatal aprobada por 
el Programa Especial de Nutrición Suplementaria 
para Mujeres, Bebés y Niños (mejor conocido 
como WIC, por sus siglas en inglés) se considera 
rico en grano integral en el CACFP. Esto incluye 
las tortillas, pastas, arroz y panes enumerados en 
la lista estatal de WIC. Sin embargo, no todos los 
cereales en una lista de WIC son ricos en grano 
integral. Cuando use la lista de WIC para elegir un 
cereal rico en grano integral, asegúrese de elegir 
uno que esté marcado como grano integral en la 
lista de WIC. 

fns.usda.gov/tn/how-spot-whole-grain-rich-foods-cacfp



Cómo usar las listas de WIC para identificar 
granos en el CACFP

Hoja de capacitación Grabación de webinar Diapositivas de capacitación

fns.usda.gov/tn/using-wic-food-lists-identify-grains-cacfp



Declaraciones de propiedades 
saludables de grano integral de la FDA

Declaraciones de propiedades saludables de grano 
integral de la FDA. Los alimentos son ricos en grano integral 
si su paquete tiene una de las dos declaraciones de 
propiedades saludables de grano integral de la Administración 
de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, 
por sus siglas en inglés):

fns.usda.gov/tn/how-spot-whole-grain-rich-foods-cacfp



Etiquetas

Etiquetas. Ciertos panes y pastas que tienen en el 
nombre, las palabras “trigo integral” son ricos en 
grano integral. Los alimentos etiquetados 
exactamente como están escritos a  
continuación se consideran ricos en grano integral: 

• Pan, panecillos y bollos de trigo integral
• Pan, panecillos y bollos de trigo entero
• Pan, panecillos y bollos de tipo Graham (esto 

no incluye las galletas graham)
• Espaguetis, fideos, macarrones

y productos de macarrones de
trigo integral

fns.usda.gov/tn/how-spot-whole-grain-rich-foods-cacfp



Rico en grano integral en las escuelas

Granos integrales en las escuelas. Los alimentos 
que se consideran ricos en grano integral en los 
programas de comidas escolares (el Programa 
Nacional de Almuerzo Escolar y el Programa de 
Desayuno Escolar) son ricos en grano integral en el 
CACFP. No todos los granos servidos en los 
programas de comidas escolares son ricos en grano 
integral, así que debe asegúrese de buscar 
específicamente alimentos designados  como ricos en 
grano integral.

fns.usda.gov/tn/how-spot-whole-grain-rich-foods-cacfp



Documentación 

Documentación. Los 
alimentos que tienen una 
receta o documentación 
estandarizada, tales como 
una etiqueta de Nutrición 
Infantil (CN, por sus siglas 
en inglés) o una 
Declaración de 
Formulación del Producto 
(PFS, por sus siglas en 
inglés) que indiquen que 
el ingrediente principal del 
alimento es un grano 
integral, son considerados 
ricos en grano integral en 
el CACFP.



¿Cómo ordenar copias impresas?

Forma de pedido de recursos en: TeamNutrition.USDA.gov.

• GRATIS para aquellos que 
participan en los Programas de 
Nutrición Infantil, mientras están 
disponibles.

• Las organizaciones patrocinadoras 
y agencias estatales también 
pueden solicitar pedidos de 
cantidades grandes enviando un 
correo electrónico a:

TeamNutrition@USDA.gov



¡Más recursos de Team Nutrition!

TeamNutrition.USDA.gov



¡Gracias!

TeamNutrition.USDA.gov

@TeamNutrition

TeamNutrition@USDA.gov

USDA es un proveedor, empleador, y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.


